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Fuentes del ruidoFuentes del ruido

Vehículos de motor

Tranvías y trenes

Aviones

Restaurantes y bares

Deportes y zonas de juego

Máquinas en el lugar de trabajo

Procesos industriales

Ventilación
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Ambientes específicosAmbientes específicos

Viviendas

Escuelas y pre-escolar

Hospitales

Ceremonias y eventos de 
entretenimiento

Sonidos a través de auriculares

Juguetes, fuegos artificiales, armas de 
fuego

Lugares de trabajo
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Población en riesgoPoblación en riesgo

La mitad de los europeos viven en ambientes ruidosos

Un tercio de los europeos experimentan niveles de ruido nocturno que disturban 
sueño

Un tercio de trabajadores europeos están expuestos a niveles de ruido 
potencialmente peligrosos, por lo menos un cuarto de su tiempo de trabajo

Grupos especialmente vulnerables:
– niños
– ancianos
– enfermos
– personas con dificultades auditivas
– fetos
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Efectos sobre la saludEfectos sobre la salud

Efectos auditivos
– pérdida de audición incluyendo 

zumbido 
– interferencia con la comunicación 
– dolor y fatiga de la audición 

Efectos psicológicos y sociales 
– malestar 
– pobre funcionamiento en el trabajo 

y et la escuela 
– trastornos del sueño 
– ansiedad, irritabilidad, depresión 

Efectos extra-auditivos 
– enfermedades cardiovasculares 
– estrés y efectos hormonales
– lesiones accidentales 
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Carga de morbilidad del ruido en Europa occidental Carga de morbilidad del ruido en Europa occidental 

Años de vida ajustados en función de 
la discapacidad (AVAD)

Enfermedades

804 123* cardiopatía isquémica

9 328* tinnitus

45 036* debilitación cognoscitiva

164 000 **pérdida de audición ocupacional

Fuentes: 
*Grupo de trabajo de la OMS sobre la carga de morbilidad atribuible al ruido, 2005 
** Concha-Barrientos et al.. in  Comparative Quatification of Health Risks, 2004
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Percepción pública de riesgosPercepción pública de riesgos

81% de europeos creen que el 
ruido afecta la salud 

– España 86.4%

7.6% de europeos creen que 
ellos/ellas mismos o alguien en su 
familia sufren de problemas de 
salud debido al ruido 

– España 5.7%

66% de europeos reportaren haber 
evitado hacer demasiado ruido en 
el año 2002 

– España 67.5%

Fuente: Eurobarometer, 2003

La discoteca Commo y sus ruidos
28/07/2007 -Madrid -BLANCA URBANI
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Pautas globales de la OMS para el ruidoPautas globales de la OMS para el ruido

Nivel de sonido 
máximo 

recomendado en 
dB(A) Leq

Efecto de salud crítico Ambiente 

50 - 55Malestar Áreas vivas de exterior 

35Inteligibilidad del discurso Viviendas de interior 

30Trastornos del sueño Dormitorios 

35Interferencia con la 
comunicación Salones de clase en las escuelas 

70Pérdida de audición Áreas industriales , comerciales y de 
tráfico 

85Pérdida de audición Música a través de auriculares 

100Pérdida de audición Ceremonias y eventos

85Pérdida de audición Ambiente ocupacional
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Pautas de ruido nocturno de la OMS para EuropaPautas de ruido nocturno de la OMS para Europa

Recomendado 30 dB (A) - ningún efecto 
biológico substancial

Medio  40 dB (A) - grupos vulnerables 
pueden ser afectados 

Máximo 55 dB(A) - requiere adaptación
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Manejo del ruido - medidas legales Manejo del ruido - medidas legales 

Ejemplos

Estándares para los vehículos, material 
de construcción, empresas

Medidas

Control de la emisión del ruido

Regulaciones sobre medidas 
obstructoras 

Control de la transmisión del ruido

Supervisando y modelando programasMapas de ruido

Límites para los niveles de exposición, 
regulaciones para el ruido recreacional

Control de la imisión del ruido

Áreas residenciales, hospitalesLímites de velocidad

Códigos de la construcciónCaracterísticas acústicas de edificios
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Manejo del ruido - medidas de ingenieríaManejo del ruido - medidas de ingeniería

EjemplosMedidas

Superficies de la carretera de poco ruidoReducción de la emisión desde la fuente

Vehículos de carretera, avionesNuevas tecnologías del motor

Recintos, pantallas, paneles del ruidoReducción de la transmisión

Límites de velocidad, dirección 
electrónica de la circulación vehicular

Manejo del tráfico

Audífonos, aislamiento de viviendasProtección pasiva

Distancia entre las empresas, carreteras 
y áreas residenciales

Planeamiento de la utilización del suelo
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Manejo del ruido - formación e informaciónManejo del ruido - formación e información

EjemplosMedidas

Información de los impactos en la salud 
de los niveles de ruidos y de las 
acciones tomadas

Levantar conciencia pública

Planes de estudios en acústica en las 
universidades o en los colegios

Formación de los expertos del ruido

Financiamiento para la generación de 
información

Investigación y desarrollo

Uso de los bocinas, altavoces, música 
ruidosa

Cambios en el comportamiento 
individual
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En conclusiónEn conclusión

El ruido es una contaminación acústica del medio 
ambiente con efectos serios sobre la salud

Los ciudadanos europeos son conscientes y 
apoyan la acción para prevenir el ruido

La prevención eficaz requiere de una 
combinación entre el organismo regulador, la 
ingeniería y el manejo de la información 

http://www.marijn.org/_photos/2005/20050917 Brecon Beacon Waterfalls/13662 The waterfall Sgwd ur Elra.jpg
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Para información adicionalPara información adicional

Pagina de la OMS Europa para el ruido y la salud

http://www.euro.who.int/Noise

OMS documento del ruido ocupacional y ambiental

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs258/en/index.html

Pautas globales de la OMS para el ruido

http://whqlibdoc.who.int/hq/1999/a68672.pdf

© Organization Mundial de la Salud 2007

Los autores son funcionarios de la Organización Mundial de la Salud.  Las opiniones expresadas en la presente publicación son responsabilidad exclusiva 
de los autores, y no representan necesariamente las decisiones, el criterio ni la política de la Organización Mundial de la Salud.

http://www.euro.who.int/Noise
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs258/en/index.html
http://whqlibdoc.who.int/hq/1999/a68672.pdf

	La perspectiva internacional sobre el ruido
	Fuentes del ruido
	Ambientes específicos
	Población en riesgo
	Efectos sobre la salud
	Carga de morbilidad del ruido en Europa occidental 
	Percepción pública de riesgos
	Pautas globales de la OMS para el ruido
	Pautas de ruido nocturno de la OMS para Europa
	Manejo del ruido - medidas legales 
	Manejo del ruido - medidas de ingeniería
	Manejo del ruido - formación e información
	En conclusión
	Para información adicional

